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Aan de gebruiker van een handbike of een tandem

Doe mee met de recordpoging ‘Heel Nederland Fietst’!

Op woensdag 31 maart 2010 tussen 12:00 en 13.00 uur organiseert het Nederlands Instituut voor Sport en
Bewegen (NISB) en de Fietsersbond een wereldrecordpoging “Heel Nederland Fietst”. De organisatoren hopen
een nieuw wereldrecord te vestigen, namelijk: 1 miljoen Nederlanders tegelijk op de fiets. Met deze actie willen
het NISB en de Fietsersbond het bewegen stimuleren. Fietsen is een gemakkelijke manier om aan je dagelijkse
dosis beweging te komen.

Kan ik ook meedoen in Amsterdam?

ledereen kan mee doen en mensen die gebruik maken van een handbike of tandem zijn van harte welkom om
mee te fietsen. Amsterdam ondersteunt de actie van “Heel Nederland Fietst”. De gemeente Amsterdam
organiseert het fietsevenement op woensdag 31 maart 2010 van 11.30 uur - 15.00 uur in het Olympisch
Stadion, ingang “poort Marathontoren”.

Het programma ziet er als volgt uit:

® kort voorprogramma met dans, muziek en demonstraties;

® korte speeches van prominenten;

* ludiek officieel startschot;

¢ fietstocht start om 12.00 uur en duurt ten minste 30 minuten;

* nade finish is wederom een programma met muziek, demonstratie eenwielers, pimp je fiets,
graveren tegen diefstal, clinics BMX parcours, virtueel fietsen en u kunt gratis een bezoek brengen
aan het museum Olympic Experience;

* verloting van mooie prijzen waaronder een racefiets/mountainbike.

Kom ook naar het Olympisch stadion! We hebben jullie allemaal nodig om deze recordpoging te laten slagen!

Hoe meld ik me aan?
Wil je meedoen aan de recordpoging “Heel Nederland Fietst” in het Olympisch Stadion, meld je dan aan via
www.sport.amsterdam.nl

Hebt u nog vragen?
Neem dan contact op met mij. Mijn telefoonnummer is 020 - 25 18 209 en mijn e-mailadres is
h.visser@dmo.amsterdam.nl

Met vriendelijke groet,

Harry Visser
Consulent aangepast sporten



