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Nieuwsbrief stadsdeelgroepen

Van de redactie

In deze nieuwsbrief blijkt dat de actieve 
groepen niet minder actief zijn: er worden 
schouwen gehouden, knelpunten 
gesignaleerd, oplossingen aangedragen 
en er wordt om actie gevraagd. Alsof 
er niets aan de hand is. Alsof degenen 
waarvan die actie moet komen het niet 
enorm druk hebben met herschikken en 
krimpen. En daarom vaak liever doen of ze 
niet thuis zijn. 
Gewoon doorgaan, dat is het beste, 
want anders gaat er intussen wel overal 
van alles mis. Zoals uit de verschillende 
verslagen duidelijk wordt.
Ik wens iedereen een goede zomer en 
hoop voor de volgende nieuwsbrief 
(deadline: 10 september) weer op een 
volle brievenbus.

In dit nummer:

• Kan ik binnenkomen? Deel 2
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Een toegankelijk Oostpoort-gebied?

Nieuws uit Zeeburg en Oost/Watergraafsmeer (stadsdeel Oost)
Kan ik binnenkomen?  Deel 2

In de vorige nieuwsbrief hebben we Kan ik 
binnen komen? – een project van Zeeburg In-

clusief (ZIN) – al voorgesteld. Het is een simpel 
project met een grote opbrengst. Hoe werkt 
het?
Scholieren komen hun maatschappelijke stage 
doen bij ZIN. Ze hebben een week de tijd en 
leren in die week de basisbeginselen van het 
schouwen van gebouwen volgens de systema-
tiek van Toegankelijk Amsterdam. Vervolgens 
passen ze deze kennis toe in kleine teams sa-
men met een vrijwilliger van ZIN, die zelf de 
uitgebreidere training van Cliëntenbelang 
Amsterdam voor het schouwen heeft gevolgd. 
In de uren van hun maatschappelijke stage 
worden alle eerstelijns zorginstellingen in de 
woonservicewijken die het stadsdeel heeft 
aangewezen geschouwd. De resultaten ko-
men zo snel mogelijk op de website Toegan-
kelijkAmsterdam.nl.

Waar zit de winst?
Allereerst in de uitbreiding van de informatie 
op de website Toegankelijk Amsterdam waar 
iedereen van kan profiteren die internet kan 
gebruiken.
Ten tweede in de ervaring die de scholieren 
opdoen: ze leren immers niet alleen waardoor 
de toegankelijkheid van voorzieningen wordt 

bepaald maar ze trekken ook nog eens meer-
dere dagen op samen met iemand die zelf met 
een beperking leeft en dus uit eigen ervaring 
de problemen met toegankelijkheid kent en 
duidelijk kan maken.
Ten derde kunnen we in betrekkelijk korte tijd 
inzichtelijk maken hoe het staat met de toe-
gankelijkheid van de eerstelijnsvoorzienin-
gen precies in de buurt waar dit ook voor de 
gemeente een eerste prioriteit heeft: in de 
woonservicewijk. Instellingen en gemeente 
zien waar verbeterd kan worden en de goede 
inrichting van de woonservicewijk komt een 
stap dichterbij.

ZIN kreeg een subsidie van Stadsdeel Zeeburg 
om dit project te kunnen opzetten en uitvoe-
ren en heeft daardoor iemand de opdracht 
kunnen geven om dit project te coördineren. 
Ook de vrijwilligersvergoedingen kunnen uit 
dit budget betaald worden. Het is een goed 
bestede subsidie met een meervoudige op-
brengst.

Harm Puite
projectleider Kan ik binnen komen?

Een nieuwe werkgroep met vrijwilligers van 
Zeeburg Inclusief (ZIN) en Gehandicapten 

Belangen Oost/Watergraafsmeer (GBOW) gaat 
Oostpoort onder de loep nemen. 
Deze wijk in ontwikkeling wordt het nieuwe cen-

trumgebied van Oost-Amsterdam. Met zo’n 750 
woningen, winkels, horeca, sport-, onderwijs- en 
cultuurinstellingen én met het nieuwe stadsdeel-
kantoor biedt Oostpoort veel kansen om beter 
toegankelijke voorzieningen te krijgen. De werk-
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Het winkelgebied van de Oostpoort zoals de ontwikkelaar het ons voorstelt

groep gaat met gerichte acties de openbare 
ruimte en verschillende bouwplannen volgen 
en gebruikt daarvoor de methode van Toegan-
kelijk Amsterdam. Het stadsdeelkantoor wordt 
als eerste project onderzocht.

Guus Braam
guus.braam@orange.nl
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Nieuws uit Westerpark (stadsdeel West)

Quickscan De Houthavens

Fusie besprekingen tussen ZIN en GBOW

Op 8 juni besloot de Algemene Ledenvergade-
ring (ALV) van Zeeburg Inclusief  (ZIN) met alge-
mene stemmen fusiebesprekingen te openen 
met Gehandicapten Belangen Oost-Watergraaf-
smeer (GBOW). Nog geen tien dagen later, op 17 
juni, is op de AVL van GBOW besloten om in prin-
cipe met ZIN op te gaan in een nieuwe belangen-
organisatie ONBEPERKT OOST (OO) genaamd. 

Een kleine zakelijke overleggroep van ZIN/GBOW 
zal bezien hoe het beste de verschillende activi-
teiten en belangen in een nieuwe vorm gestalte 

kunnen krijgen. In ieder geval zal in activiteiten 
naar buiten de naam ONBEPERKT OOST i.o. ge-
voerd worden. 

Postadressen en mailadressen blijven tot nader 
order ongewijzigd. 

Wij zullen u t.z.t.  een nieuw bestuur voorstellen 
en een nieuw postadres en mailadres sturen, als-
mede een nieuwe gezamenlijke website. 

Bart Versteege, bestuurslid ZIN

Tijdens het Rosa-overleg van eind 2009 heeft 
stadsergonoom Ad van der Stok de Stads-

deelgroepen uitgelegd waar hij mee bezig is: nu, 
in het verleden en in de nabije toekomst. 
Bij die bijeenkomst was ook gelegenheid om 
vragen te stellen. Ik heb hem toen – namens de 
GAW – gevraagd of hij misschien naar de nieuw 
te bouwen wijk De Houthavens zou willen kijken.
In het voorjaar vroeg Ad van der Stok ons hem 
op de hoogte te brengen van wat wij m.b.t. De 
Houthavens al gedaan hadden en wat er al over 
bekend was. We zonden hem allerlei stukken ter 
bestudering. Daarna hadden we een buitenge-
woon goed overleg met hem en Ad besloot bij 
die gelegenheid om van De Houthavens in het 
najaar een quickscan te gaan maken. Zo’n quicks-
can is voor hem een vrij uitgebreid onderzoek 
van alle mogelijke plannen voor deze nieuwe 
wijk.

Ik had gehoord dat in de laatste vergadering van 

de deelraad de raadsleden heel kwaad geweest 
waren op de toenmalig wethouder juist over De 
Houthavens en daarom heb ik deze laatste ge-
vraagd (op zijn huisadres) hoe het nu zat met de 
verantwoordelijkheden voor de planvorming van 
dit hele gebied.
Hij gaf niet alleen snel antwoord, maar bleek 
ook heel snel de projectleider op de hoogte te 
hebben gesteld van ons contact met Ad van der 
Stok. Ik kreeg dezelfde dag al een mail met een 
vraag om alle contactgegevens te verstrekken en 
de volgende dag bleek er al telefonisch overleg 
te zijn geweest tussen Ad van der Stok en de be-
langrijkste ontwerpster van De Houthavens. Die 
wilde erg graag weten wat een quickscan precies 
inhield.  
De verantwoordelijken kregen het er dus toch 
wel een beetje benauwd van. En dat was ook pre-
cies de bedoeling, want de GAW is nog lang niet 
gelukkig met het hele ontwerp en alle besluiten 
daarover.
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De Houthavens
Rechts: het heden
Onder: de toekomst

Zie ook: 
www.dehouthavens.com
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Herinrichting Nassauplein

Het Nassauplein ligt op de grens van stads-
deel West en Centrum. De verantwoordelijk-

heid voor dit plein ligt bij de Centrale Stad. Van-
daar dat het de dienst Infrastructuur en Vervoer 
was die al weer enige tijd geleden besloten heeft 
dit hele plein te verbeteren. Tegenwoordig  be-
tekent dat dat er standaard geleidelijnen worden 
gelegd over alle oversteekplaatsen en op de hal-
tes van de het Openbaar Vervoer.

Het hele project heeft – ook door de ijzige win-
ter – veel langer geduurd dan oorspronkelijk de 
bedoeling was. En als er even gewerkt werd, dan 
ontstond er meteen een wildgroei aan geleidelij-
nen en de situatie werd daardoor steeds onover-
zichtelijker.
Na de voltooiïng van de werkzaamheden aan het 
plein heeft de GAW samen met Martine des Tom-
be – beleidsmedewerker toegankelijkheid bij Cli-
entenbelang Amsterdam – het hele plein rond 
ge! etst en veel foto’s genomen van de knelpun-
ten die ons opvielen. Wij keken onze ogen uit. 
Soms leidde een lijn meteen een trap af, zonder 
waarschuwing. Op een ander punt zou je eerst 
onder de ! ets komen en dan het water in dende-
ren (en er absoluut niet meer uit kunnen komen). 
Of je zou op een putje uitkomen en niet kunnen 

bepalen hoe je verder moest (behalve dat daar 
dan wel een bord stond om kroketten aan te prij-
zen, dus misschien zou je neus je dan de goede 
kant op wijzen).

Tijdens de laatste vergadering van de Verkeers-
commissie Westerpark heeft de scheidende ver-
keersambtenaar nog wel de foto’s van het Nas-
sauplein die wij genomen hebben in ontvangst 
genomen en heeft hij dit probleem ook nog in 
het stadsdeel aan de orde gesteld.

De GAW is er bovenop blijven zitten en heeft in-
middels al met twee ambtenaren van het nieu-
we stadsdeel West en met Dror Cohen, de mo-
biliteitsmedewerker van de NVBS, opnieuw een 
rondje gemaakt op het Nassauplein.
De afspraak is nu dat de verantwoordelijke ver-
keersambtenaar van stadsdeel West tekeningen 
zal maken en deze eerst aan ons zal voorleggen 
voordat ze naar de centrale stad gaan. Uitein-
delijk is het de Dienst Infrastructuur en Vervoer 
die dit plein tot een werkelijk goed toegankelijke 
openbare ruimte moet maken.

Nicolette Besemer
Gehandicapten Adviesraad Westerpark (GAW)
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Nieuws uit Oud-Zuid (stadsdeel Zuid)

Woonservicewijk  Marathonbuurt

Zeker bij het buurtschouwen van een woon-
servicewijk krijgt de inrichting van de open-

bare ruimte veel aandacht, maar in het geval 
van de woonservicewijk  Marathonbuurt ging de 
Werkgroep Toegankelijke Oud-Zuid (WTOZ) nog 
een stapje verder. De Marathonbuurt is één van 
de twee woonservicewijken in Oud-Zuid en on-
derdeel van de Stadionbuurt.
In deze buurt werden ook gebouwen, zoals eer-
stelijnsvoorzieningen, een buurtcentrum en 
een dienstencentrum, beoordeeld op hun BTB 
(Bereikbaarheid, Toegankelijkheid en Bruikbaar-
heid). Daarbij werd kritisch gekeken naar de be-
reikbaarheid  van het openbaar vervoer en de 
aanwezigheid en situering van veilige oversteek-
plaatsen. Tevens werd het Stadsdeel verzocht er 
bij de corporaties die in deze buurt actief zijn en 
gaan renoveren, erop aan te dringen woningen 
geschikt te maken voor ouderen en/of mensen 

met een fysieke beperking, d.w.z. om het zelf-
standig wonen zo lang mogelijk een optie te la-
ten zijn.

De WTOZ is van oordeel dat in het concept van 
de woonservicewijk te veel nadruk ligt op zorg. 
Voor cultuur en ontmoeting of sport en spel kun-
nen alle bewoners van de Marathon-buurt uitge-
nodigd worden.
De gebiedsgerichte aanpak van de Marathon-
buurt biedt veel aanknopingspunten. Onder het 
motto: ‘de Marathonbuurt in beweging’ gaat 
stadsdeel Zuid zich inspannen om tot een sa-
menwerking te komen met de Olympische Co-
alitie. Volgens ons een mooie kans om mensen 
met een beperking daarbij te betrekken, en dat 
hebben we de bestuurders dan ook laten weten.

Liesbeth van Aerssen
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Nieuws uit Zuideramstel (stadsdeel Zuid)
Toegankelijkheid De Mirandabad

Ook bewoners van de Rivierenbuurt en Bui-
tenveldert die met fysieke handicaps te 

kampen hebben, willen graag zwemmen en we-
ten hoe toegankelijk het zwembad is. Twee leden 
van de CGAZ hebben daartoe onlangs  een be-
zoek gebracht aan het De Mirandabad gelegen 
aan de De Mirandalaan 9.
Hierbij is het volgende geconstateerd.

Bereikbaarheid
Met openbaar vervoer
• bus 62, halte Waalstraat/Kennedylaan (deze 

halte ligt binnen 500 m van de ingang)
• tram 25, eindpunt (deze halte is niet opge-

hoogd, is minder dan 1.50 m breed en ligt 
verder dan 500 m van de ingang)

Met eigen vervoer
• op ongeveer 100 m tot de ingang zijn er Ge-

handicaptenparkeerplaatsen waaronder twee 
langparkeerplaatsen

Taxibusjes kunnen en mogen voorrijden

Toegankelijkheid entree
Helaas verkeert de openbare weg/stoep vanaf 
de parkeerplaats naar de ingang niet in optimale 
staat.  

Rolstoel/scootmobielgebruikers
Op dit moment zijn er nog geen leenrolstoelen 
beschikbaar, hoewel dat in de toekomst wel de 
bedoeling is.
De balie/kassa is niet onderrijdbaar. Het pinap-
paraat bij de kassa is wel verplaatsbaar.
Voor scootmobielen is er stallingsmogelijkheid 
en een oplaadpunt beschikbaar.

Sanitair
De toiletten zijn goed toegankelijk op enkele 
punten na: 
!bij het rolstoeltoilet is de wastafel niet verstel-

baar in hoogte en
!ontbreekt de beugel aan de binnenzijde van 

de toiletdeur.

Zwembaden/met doucheruimte 
Zowel het golfslagbad als het 25-meter bin-
nenbad alsmede de doucheruimtes zijn goed 
bereikbaar via liften. 
Om in het water te komen is het personeel be-
reid  hulp te verlenen o.a. bij het bedienen van 
de tilliften. (Het verdient wel aanbeveling van 
tevoren te melden dat u die hulp nodig hebt; 
liefst telefonisch.)
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Speciale temperatuur, bijvoorbeeld voor 
reumapatiënten
Na het baby/peuter/kleuterzwemmen (32graden) 
heeft het water nog lange tijd een goede tem-
peratuur voor deze doelgroep. Op dit moment is 
dat op maandag en donderdag na 11 uur.

Belangrijke informatie
De openingstijden van het bad zijn te vinden op 
de website, www.mirandabad.nl   Houdt u er re-
kening mee dat tijdens de schoolvakanties een 
aangepast rooster geldt; dit wordt uiterlijk één 
week voor de betre" ende vakantie gepubliceerd.

Daarnaast is het natuurlijk altijd mogelijk  telefo-
nisch contact op te nemen: 020 546444

Adri Si" els
Chronisch zieken en Gehandicapten 

Adviesraad Zuideramstel (CGAZ)

NB.  Helaas is het voor blinden/slechtzienden 
wegens het ontbreken van geleidelijnen of an-
dere vormen van signalering (zowel in als bui-
ten het gebouw) moeilijk, zo niet onmogelijk 
om zelfstandig van dit zwembad gebruik te 
maken.

www.winkeltoegankelijkheid.nl

In april werd ook in stadsdeel West de winkel-
toegankelijkheid op de agenda gezet. De af-

trap vond plaats in sieradenwinkel Laloli in de 
Kinkerstraat. In aanwezigheid van cabaratière 
Funda Müjde werd de eerste drempelplaat ont-
huld door de wethouders Welzijn en Economi-
sche Zaken.

Het project Kinkerstraat zal deze zomer worden 
afgerond. De Kinkerstraat in Amsterdam is een 
goed voorbeeld van de ‘uitdagingen’ die een 
winkelstraat in een stad met oudbouw kan bie-
den.  
Zie: www.winkeltoegankelijkheid.nl/.
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SAIL 2010 met Bijzondere Vaarten 

In samenwerking met Stichting Sail Amsterdam 
organiseert district Amsterdam van het Ne-

derlandse Rode Kruis Bijzondere Vaarten tijdens 
SAIL 2010 voor meer dan 4.500 mensen.  De Bij-
zondere Vaarten zijn speciaal voor mensen die in 
een sociaal isolement leven. De oorzaken daar-
van kunnen zijn; ! nanciële problemen, leven in 
(sociale) eenzaamheid, of een slechte mobiliteit. 
Vanwege de overweldigende belangstelling voor 
deelname, er hebben zich meer dan 8.000 men-
sen aangemeld, is de inschrijving inmiddels ge-
sloten. 

Het Rode Kruis focust in Amsterdam op het ver-
lichten en tegengaan van de gevolgen van so-
ciale uitsluiting en eenzaamheid. De doelgroep 
bestaat met name uit chronisch zieken, gehandi-
capten, ouderen en mensen die op of onder de 
armoedegrens leven.  Met de Bijzondere Vaarten 
wil het Rode Kruis deze groep mensen uit het iso-
lement halen en betrekken bij een groot evene-
ment als SAIL. De organisatoren voorzien in alle 
faciliteiten die nodig zijn om deze groep mensen 
op een prettige en veilige manier aan boord te 
kunnen ontvangen. Zo zijn de boten die ingezet 
worden voor bedlegerige patiënten en rolstoel-
rijders goed toegankelijk. Vanzelfsprekend is er 
ook voldoende medische begeleiding aanwezig 
voor de mensen die dit nodig hebben. 

De Bijzondere Vaarten vinden plaats op:

Vaardag Vaart 1 Vaart 2 Vaart 3
20 augustus 10-12 uur 13-15 uur 16-18 uur
21 augustus 10-12 uur 13-15 uur 16-18 uur
22 augustus 10-12 uur 13-15 uur 16-18 uur

De Bijzondere Vaarten zijn gratis voor de deel-
nemers en worden mogelijk gemaakt door de 
goede samenwerking met Stichting Sail Amster-

dam, Stichting Zeil Noord, Stadsdeel Amsterdam-
Noord en het Nautisch Evenementen Bureau en 
natuurlijk alle vrijwilligers die zich gedurende 
deze dagen belangeloos zullen inzetten.

Meer informatie
Voor vragen over de Bijzondere Vaarten kunt u 
contact opnemen met Het Amsterdamse Rode 
Kruis,  telefoonnummer: 020-6226211. E-mail: 
Sail2010@nrka.nl
Wilt u meer weten over SAIL 2010 en wat er al-
lemaal te doen is, bezoek dan de volgende web-
site: www.sail2010.nl/.  

foto Stichting Sail Am
sterdam
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Website Toegankelijkamsterdam.nl groeit goed door 

Mensen met een beperking beoefenen veel 
minder vaak een sport dan mensen zonder 

handicaps. Daarom staat de Week van de Toegan-
kelijkheid in het teken van ‘Sport en bewegen 
voor iedereen’. Van 8 tot en met 15 oktober wor-
den er vele activiteiten georganiseerd rond dit 
thema.

Waarom hebben mensen met beperkingen min-
der toegang tot sporten en waarom bewegen zij 
minder? Sportverenigingen in de buurt bieden 
lang niet altijd mogelijkheden aan wijkbewoners 
met een beperking om ook te sporten. De ac-
commodaties zijn vaak maar beperkt toeganke-
lijk. Ook is er vaak geen of slecht aangepast ver-
voer naar de sportlocaties. Sportbegeleiders zijn 
vaak onbekend met het begeleiden van mensen 
met beperkingen bij het sporten. 

De organisaties achter de Week van de Toegan-
kelijkheid zijn erg blij met de medewerking van 
Gehandicaptensport Nederland.

Meedoen?
Een compleet overzicht van de activiteiten in de 
Week van Toegankelijkheid is te vinden op de 
website www.weekvandetoegankelijkheid.nl. 
Mensen met en zonder beperkingen vinden hier 
informatie over sporten en activiteiten waar zij 
aan mee kunnen doen. Lokale platforms en orga-
nisaties kunnen op deze website informatie vin-
den over manieren waarop zij ‘bewegen’ in hun 
gemeente op de kaart kunnen zetten. De hand-
reiking ‘Sport en bewegen voor iedereen’ is net 
uit. Deze handreiking staat vol met tips voor het 
organiseren van activiteiten en het beïnvloeden 
van het gemeentelijke sportbeleid.

Prijsvraag
Een van de landelijke activiteiten is een prijsvraag 
die wordt uitgeschreven voor studenten van een 
MBO- of HBO-opleiding voor sport, bewegen en 
gezondheid. De opdracht van de prijsvraag luidt: 
wie ontwikkelt het beste idee voor een sport - of 
bewegingsactiviteit waar mensen met en zonder 

Precies één jaar na de lancering van de web-
site www.toegankelijkamsterdam.nl is een 

belangrijke mijlpaal bereikt. De toegankelijkheid 
van meer dan 200 openbare gebouwen in Am-
sterdam is door de vrijwilligers van Cliëntenbe-
lang Amsterdam in kaart gebracht. 
Ook mag de website sinds vorige week het Waar-
merk Drempelvrij voeren en voldoet zo aan de 
drempelvrij norm. Dat betekent dat alle informa-
tie op de website bereikbaar is voor bezoekers, 
dus ook voor mensen met een beperking.

Sport en bewegen voor iedereen:
Week van de Toegankelijkheid 2010
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MELDACTIE: EIGEN BIJDRAGE VOOR ‘LUXE’ AWBZ-VOORZIENINGEN?

Voor extra diensten (‘luxe’ voorzieningen) 
kunnen zorginstellingen hun cliënten/be-

woners kosten in rekening brengen. Onlangs 
was er ophef over een zorginstelling in Gronin-
gen, waar voor een blokje om € 15,- in rekening 
werd gebracht.

Cliëntenbelang Amsterdam wil graag weten wat 
uw ervaringen (of die van iemand in uw directe 
nabijheid) hiermee zijn. Welke extra diensten 
worden voor welk bedrag in rekening gebracht, 
en bent u het hiermee eens? Bij deze meldactie 
worden de gegevens anoniem verwerkt. De 
meldactie loopt tot eind augustus 2010.

Toelichting bij de meldactie is te vinden op: 
http://deeljezorg.nl.

Meedoen kan via het invullen van het mel-
dingsformulier (vragenlijst): 
http://monitor.npcf.nl/awbzextrabijdrage.

Uw melding telefonisch doorgeven kan ook bij 
afdeling Informatie & Klachtenopvang van Cliën-
tenbelang Amsterdam. Deze afdeling is telefo-
nisch bereikbaar op maandag, dinsdag, donder-
dag en vrijdag van 10:00 tot 14:00 uur.
Het telefoonnummer van de afdeling I&K is: 
(020) 57 77 999.

beperking tegelijkertijd samen aan kunnen mee-
doen? De winnaar ontvangt een sportartikelen-
cheque ter waarde van 500 euro.

Startdag 8 oktober
De Week van de Toegankelijkheid begint met de 
landelijke Startdag op vrijdag 8 oktober. Met on-

der meer de bekendmaking van de winnaar van 
de prijsvraag, de prijsuitreiking en diverse sport-
demonstraties.

Meer informatie over de Week van de Toeganke-
lijkheid op www.weekvandetoegankelijkheid.nl.

Frequentie:        Elke 3 maanden
Eindredactie:    Johan Kerstens
Deadline nr. 17:   vrijdag 10 september
Kopijadres:           johan.kerstens@jb16.nl

Deze nieuwsbrief wordt gemaakt in 
samenwerking met Cliëntenbelang 
Amsterdam 
www.clientenbelangamsterdam.nl

Colofon


